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Jetzt mal Hand aufs Herz:

Beobachtet ihr das bei euch selbst nicht auch? Es fällt mir auch zunehmend schwerer,
mich einfach nur auf eine Sache zu konzentrieren. Ich muss häufiger bewusst das
Handy zur Seite legen und selbst dann…

Ja. Bei mir auch. Ich höre Podcasts beim Einkaufen oder auch bei der Hausarbeit. Während ich
nähe, läuft ne Serie. Ist sicher auch nicht so sonderlich gut.

1https://www.lehrerforen.de/thread/67811-aufmerksamkeitsspanne-der-sus/?postID=878243#post878243

https://www.lehrerforen.de/thread/67811-aufmerksamkeitsspanne-der-sus/?postID=878206#post878206
https://www.lehrerforen.de/thread/67811-aufmerksamkeitsspanne-der-sus/?postID=878243#post878243

