100 km einfach Pendeln

Beitrag von , Miss Miller” vom 19. Dezember 2024 10:58

Ich finde das zum Pendeln heftig. Das ware flir mich kaum durchzuhalten, auch mit nur 20
Stunden Stelle. Eine Kollegin hat das mit 90 Minuten einfache Fahrtzeit und voller Stelle ein
paar Jahre gemacht und wird nachstes Jahr an eine Schule gehen, die deutlich naher an ihrem
Heimatort ist.

Ich rate dir, dich auf eine Entscheidung festzulegen. Du bist relativ "frisch" aus dem Ref? Dann
ist das erste Jahr sowieso heftig, ich hatte da wirklich wenig Freizeit. In dem Fall wurde ich mir
meine Bude schén machen, mir 2-3 KuK im Kollegium mit den gleichen Fachern/
Bildungsgangen suchen zum Austausch und auch fir Materialtausch und mich dann auf den Job
konzentrieren. Als Ausgleich Sport 1-2x die Woche oder so, mit anderen Leuten (Verein,
Fitnessstudio, ...). Dir direkt gute Reihen zurechtlegen/ planen, Hinweise dazu im Sinne einer
Unterrichtsnachbearbeitung, damit du beim nachsten Mal weiRt, wie du die Reihe noch
optimieren kannst. Das wirde ich ein paar Monate machen, mit dem Plan, ein ganzes Schuljahr
durchzuziehen. Nach ein paar Monaten neu uberlegen, ob das flur dich ein weiteres Jahr geht.
Wenn nicht - ReilSleine ziehen.

Vielleicht kannst du beim Stundenplaner ja den Montag und den Freitag frei trotz der 20
Stunden raushandeln? Dann sind es vier Tage in der Heimat, falls du da noch eine Wohnung
hast.

Wenn du jetzt schon sagst/ weilst/ fuhlst, dass das fur dich nicht in Frage kommt, jetzt schon
ReilBleine ziehen. Keine Depression riskieren, aber auch nicht von vorneherein dem Ganzen
keine Chance geben - das musst du im Gefuhl haben, wie das bei dir ist.

Viel Erfolg!
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