Aggressive Schuler

Beitrag von ,tibo“ vom 19. Dezember 2024 23:18

Wir haben taglich in der Schule Situationen, die man sich nicht ausmalen kénnte, wenn man
nicht irgdendwann mal im Brennpunkt gearbeitet hat. Dort hat man einfach Schiler*innen, die
aus Verhaltnissen kommen, die man sich vermutlich selbst vorher nicht ausmalen konnte.
Hinter jedem Verhalten liegen Griunde und Probleme. Einen Brennpunkt zeichnet dann eben
auch besonders aus, dass dort viele dieser Kinder zusammenkommen und das Verhalten sich
entsprechend gegenseitig verstarkt bzw. ungtlinstig aufeinanderprallt. Fir die Kinder erfillt
dieses Verhalten immer auch einen Zweck, der meist in Grundbedlrfnissen zu finden ist, die
nicht erflllt werden oder wurden. Du wirst diese Symptome und erst Recht nicht die
dahinterliegenden Probleme nicht lI6sen kdénnen. Fur viele Kinder am Brennpunkt ist das
Verhalten normal (und erflllt fir sie wie gesagt einen Zweck). Du solltest dieses Verhalten
entsprechend auch nicht auf dich als Person beziehen, denn so meinen Kinder es nicht. Du
kannst den Kindern in der Schule im Rahmen der Méglichkeiten andere Wege und eine andere
Normalitat aufzeigen und anbieten.

Das ist fordernd und fir alle Lehrkrafte dann und wann auch Uberfordernd, wir sind ja auch nur
Menschen*. Da bist du nicht alleine. Wichtig ist, dass man padagogisch handlungsfahig bleibt.
Wir kénnen nur jeden Tag daran arbeiten, dass die Probleme an der Schule etwas aufgefangen
werden und die Kinder etwas besser mit herausfordernden Situationen umgehen kénnen. Wir
kénnen uns jeden Tag auf die Schulter klopfen, welch anspruchsvolle Profession wir haben,
denn sie ist sehr umfangreich. Strukturen, Beziehungsarbeit, Konfliktmanagement und
Gruppendynamik sind nur einige komplexe Bereiche, die mir gerade spontan einfallen, die wir
jeden Tag bewaltigen missen neben unserer Aufgabe des Lehrens. Das bedeutet aber auch,
dass wir ganz viele padagogische Handlungsmdglichkeiten haben, die wir nutzen kénnen. Du
brauchst und solltest also nicht aufgeben, sondern Wege suchen, jeden Tag aufs Neue mit den
Kindern daran zu arbeiten. Strukturen etablieren, Beziehungen aufbauen, den Kindern
Handlungsweisen zum Umgang mit Konflikten und Geflhlen wir Wut an die Hand geben, das
Geschehen in der Schule steuern durch Anpassungen des Systems an die Bedirfnisse der
Kinder. Schritt fur Schritt und immer im Hinterkopf haben, dass das alles ein langer Weg ist, der
nicht am Ende der Grundschulzeit endet. Habe die Grenzen des eigenen Wirkens im Hinterkopf.
Das ist auf jeden Fall zu komplex fir einen Forenbeitrag und ja auch individuell auf die
verschiedenen Falle bezogen.

Ich empfehle also auch, dir konkrete Unterstitzung vor Ort zu suchen. Der Austausch im
Kollegium ist ein erster Schritt und allein flr das Teilen des Leids super wertvoll. Ich profitiere
immer davon, mir auch die Perspektiven anderer Professionen anzuschauen und mir hat zum
Beispiel der Podcast "Systemsprenger" von Menno Baumann sowie seine BlUcher "Verstehende
Diagnostik in der Padagogik" und "Systemsprenger in der Schule" geholfen. Ich hatte zuletzt
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das erste Mal eine Fallberatung durch den schulpsychologischen Dienst und fand dies ebenfalls
sehr gewinnbringend. Uberleg dir méglichst mit Unterstitzung, was du als erstes angehen
mochtest, was du realistisch angehen kannst. Die Probleme sind zahlreich, entsprechend sind
es auch die Lé6sungsmaglichkeiten.

*Das merke ich besonders, wenn meine Grundbedirfnisse mal nicht so wie gewohnt erflllt sind
und ich dann ahnlich emotionsgeladen agiere wie manche Kinder - und dabei sind wir als
Lehrkrafte sehr viel privilegierter und ressourcenreicher als die Kinder. Mit der Perspektive fallt
mir erst Recht auf, welche Leistungen die Kinder trotz ihrer Packchen, die sie mit oft wenig
Unterstitzun tragen mussen, vollbringen. Da erwarten wir generell schon sehr viel von Kindern,
habe ich fir micht gelernt.
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