Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?
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Zitat von Quittengelee

"Glatt gelogen" ist hier gar nichts. Wenn du eine Babysitterin engagieren und das
Kinder-Training aufgeben wurdest, hattest du mehr Zeit fur Sport. Das willst du aber
nicht. Du moéchtest Zeit mit deinem Kind verbringen und du willst andere Kinder
trainieren, das ist dir im Moment wichtiger als mehr eigenen Sport zu betreiben.

Das geht doch jedem so, auch kapa kann nicht aufhéren zu schlafen, zu essen und zu
arbeiten, um 24/365 Marathon zu laufen.

Naturlich ist das gelogen, denn das was du hier nennst hat nichts mit Optimierung, sondern mit
Prioritaten zu tun und um die geht es ja angeblich gar nicht bei Kapas Behauptung.

Sondern nur mit einer Optimierung, die wir angeblich alle nicht richtig betrieben haben.
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