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Das klingt wirklich super bei euch, Respekt ������������

Mir wäre es zu viel getrennt, wir verbringen die Wochenenden gerne gemeinsam. Sieben
Rennwochenenden, dann der Partner ebensoviele Wochenenden mit Freundinnen weg und
zusätzlich noch gemeinsame Rennwochenenden hört sich für mich nicht erstrebenswert an.

Auch nachts laufen, wenn der andere schläft, dann hat man ja selbst weniger Schlaf. Wäre
nichts für mich.

Aber ich würde nicht darüber urteilen, ob das bei euch funktioniert oder nicht, offenbar tut es
das ja und ihr seid beide glücklich damit, ist doch prima.

Und ich denke, genau das ist der Punkt. Man muss da einen Weg finden, der für einen selbst
und die Familie funktioniert und das auch längerfristig. Und diese Wege sind eben bei jedem
verschieden.

Und, wie ich vor einigen Seiten mal schrieb, es gibt Phasen, da ist es fast unmöglich, Zeit für
Sport zu finden (damit meine ich nicht Spaziergänge zur Kita oder zum Einkaufen, sondern
richtigen Sport), und wenn man das akzeptiert, dann tut man sich leichter. Und dann kommt
wieder eine andere Phase und man kann wieder regelmäßig Sport machen.
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