Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,Kapa“ vom 23. Dezember 2024 01:51

Zitat von Kathie

Mir ware es zu viel getrennt, wir verbringen die Wochenenden gerne gemeinsam.
Sieben Rennwochenenden, dann der Partner ebensoviele Wochenenden mit
Freundinnen weg und zusatzlich noch gemeinsame Rennwochenenden hért sich flar
mich nicht erstrebenswert an.

Auch nachts laufen, wenn der andere schlaft, dann hat man ja selbst weniger Schlaf.
Ware nichts fur mich.

Aber ich wirde nicht dariber urteilen, ob das bei euch funktioniert oder nicht, offenbar
tut es das ja und ihr seid beide glicklich damit, ist doch prima.

Und ich denke, genau das ist der Punkt. Man muss da einen Weg finden, der fur einen
selbst und die Familie funktioniert und das auch langerfristig. Und diese Wege sind
eben bei jedem verschieden.

Und, wie ich vor einigen Seiten mal schrieb, es gibt Phasen, da ist es fast unmadglich,
Zeit fur Sport zu finden (damit meine ich nicht Spaziergange zur Kita oder zum
Einkaufen, sondern richtigen Sport), und wenn man das akzeptiert, dann tut man sich
leichter. Und dann kommt wieder eine andere Phase und man kann wieder regelmafig
Sport machen.

Wir Gehdren auch zu den Rabenvdégeln die ihre Kinder mal bei den GroReltern abgeben. Tut
ihnen erstens gut und zweitens haben sie da immer nen heidenspass.

Dazu kommt Das unser Training oft von den Kids begleitet wird (wir trainieren viel DraufRen).
Die meiste Zeit des Jahres hangen wir somit aufeinander [T]

Aber auch da: jeder wie er seine Prioritaten setzt.
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