Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,Ichbindannmalweg”“ vom 23. Dezember 2024 17:23

Kathie, so ist es gerade fir mich. Und es ist sogar besser: ich kenne keinen inneren
Schweinehund. Im Gegenteil, ich brauche eine Bremse. Ich bin auch nicht der Typ fur
Kalenderspriche, sondern motiviere mich lieber mit alten Rennfahrerweisheiten: ein Vorderrad
passt immer rein. Eine Trainingseinheit leider gerade nicht.
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