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ach, Tröpfchen und Tröpfchen.
Ich glaube, dysfunktionale Konstrukte halten ganz schön lange zusammen, bis sie eben
zusammenbrechen.
Kitten kann man es... oder überlegen, was wieviel Kraft wert ist (sage ich jetzt sachlich
objektiv, fühle ich natürlich anders, den Prozess muss ich durchmachen. (oder wie ein
doofes kleines Kind dann dankbar sein, wenn die "andere Seite" sich herablässt, auf
Nachrichten zu antworten und mir frohe Weihnachten zu wünschen)

Verstehe ich leider zu gut. Habe auch keine besonderen Tipps dafür. Vielleicht finde ich es
irgendwann raus, wahrscheinlich nicht.
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