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Mein erstes Praktikum im Rahmen meines Studiums beginnt bald und ich soll eine
Unterrichtseinheit zum Thema: "Gesundes Frühstück" machen.
Ich habe schon nach Ideen gesucht, aber finde meist nur etwas zum Thema gesunde Ernährung
und dann auch für höhere Klassen, in denen die Kinder schon lesen und schreiben können. Ich
muss das Thema aber in der ersten Klasse machen und schon ziemlich am Anfang. Wenn
jemand Anregungen hat, würde ich mich sehr freuen! 
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