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Ilse2 : Es gibt Menschen, die von Geburt an oder durch fremdes Einwirken gesundheitlich
eingeschränkt sind. Dass diese Menschen vermehrt ärztliche Dienstleistungen in Anspruch
nehmen müssen, ist verständlich und dass muss unser System auch leisten können.

Gleichzeitig wird unser Gesundheitssystem durch vermeidbare Erkrankungen und Verletzungen
unnötig belastet. Ich habe es schon einmal in Bezug auf Pflegebedürftigkeit hier im Forum
geschrieben: Gäbe es mehr Aufklärung bzgl. Prävention und würden mehr Menschen bereits in
jungen Jahren konsequent einen gesunden Lebensstil pflegen (das heißt: Ernährung,
körperliche Aktivität, geistige Stimulanz, Erholung) , würde die Wahrscheinlichkeit auf
Pflegebedürftigkeit im Alter deutlich (!) sinken und wenn, dann würde sie zumindest später
einsetzen.

Es geht nicht darum, dass keiner mehr krank oder verletzt sein darf, aber viele medizinische
Behandlungen wären schlicht nicht nötig, wenn wir als Gesellschaft uns mehr am Riemen
reißen würden.
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