Was sind Vorteile Angestelltenverhaltnis gegenuber
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Beitrag von ,,DennisCicero”“ vom 4. Januar 2025 06:32

Zitat von Gymshark

Alter zu werden, ist erst einmal etwas Positives, da man so mehr Zeit hat, sich zu
entfalten. FUr das Gesundheitssystem ware es problematisch, wenn einfach nur der
Zeitraum, in dem verstarkt medizinische Unterstitzung bendtigt wird, verlangert
werden wirde. Was jedoch vielmehr das Ziel sein sollte, ist, diesen Zeitraum madglichst
weit nach hinten zu verschieben, sprich so lange wie moglich gesund zu leben. Und
daflr ist es wichtig, frih und konsequent Praventation zu betreiben. Es ist anstrengend
fur den Koérper, sich 80, 90 oder 100 Jahre lang am Laufen zu halten. Man kann dem
Kérper dabei helfen, indem man maogliche VerschleiSfaktoren eliminiert, zumindest
stark reduziert oder durch gesundheitsfordernde MafRen regelmalSig kompensiert. Im
Leben gibt es auf nichts eine Garantie, aber wer das ganze Programm frih anfangt und
konsequent durchfihrt, reduziert das Eintrittsrisiko von gesundheitsbedingten
Einschrankungen massivst. Es ist unglaublich, wie viele Menschen der Fehlvorstellung
unterliegen, dass ihr kdrperlicher Zustand "halt so ist wie er ist" und dabei gleichzeitig
unterschatzen, wie hoch der Einfluss ihrer tagtaglichen Entscheidungen hierauf
eigentlich ist.

Es kommt aber auch vor, dass Leute nicht nur unglicklich sind Uber Gesundheitliche
Einschrankungen wenn sie dadurch etwas friher in Pension gehen kénnen , solange die
Probleme sich in Grenzen halten
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