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Hast Du schon mal.mit Panikattacken zu tun gehabt? Wer das noch nie hatte, der kann es sich
wirklich nicht vorstellen. Du denkst wirklich du stirbst, auch die messbare Symptomatik passt
dann dazu und danach bist Du fix und fertig als hättest Du einen 1000 m Lauf hinter Dir.
Passiert Dir das in der Schule holen die Kollegen oder Schüler auf jeden Fall einen RTW. Und
wenn Dir so etwas in aller Regelmäßigkeit zweimal die Woche passiert, dann führt das ganz
schnell in eine DU.
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