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Wobei man nicht verschweigen darf dass wir als Beamte sehr privilegiert sind; wir können eine
Privatpraxis von Psychotherapeuten nutzen und bekommen diese auch bezahlt.

GKV Versicherte gucken da schon länger bis sie einen geeigneten Therapieplatz finden.

Interessant war in den Ferien, dass man bei Festen viele Leute trifft, bei denen man an einer
Hand abzählen kann, warum sie krank sind oder warum die Wahrscheinlichkeit eine der
zivilisatorischen Krankheiten zu bekommen so hoch ist.

Und die Leute nähern sich den 60ern und bleiben bei dein Gewohnheiten. Da werden halt
Tabletten für das Herz, Blutdruck usw. geschluckt und als Konsequenz der Erkrankung
hingenommen, aber Lebensstiländerung kommt einem da nicht in den Sinn. Warum vielleicht
das Gewicht, die Ernährung, der Zigaretten-/ Alkoholkonsum eine Rolle dabei spielt, wird völlig
ausgeblendet. Und das trifft auf Frau (übermäßig Süßes und Zigaretten) wie Männer
(übermäßig Fettes und Alkohol/Zigaretten) gleichermaßen zu.

Und die Ernährungsweise wird auf die Kinder übertragen.
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