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Richtig schön bitter (und sehr gesund) ist Wermuttee. Ein halber Teelöffel (oder einige Tropfen
mit einer Pipette) reichen vermutlich. In dem heilpädagogoschen Institut, in dem ich mal
arbeitete, gab´s für jede/n zum Frühstück eine drittel Tasse voll ...

Bablin
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