Lehrprobe Ideen

Beitrag von ,,s3g4“ vom 20. Januar 2025 21:51

Zitat von treasure

Und hier ein Bild der neuen Pyramide: KLICK

Bisschen besser, immer noch zuviele Kohlenhydrate und zu wenig essenzielle Nahrstoffe fur die
Korper (Protein und Fette, besonders Omega 3)
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