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Zitat von treasure

same here (nur ohne Maske).

Dicker Hals, völlig schlapp... als würde das Immunsystem sich einfach die
Krankheitserreger nicht merken - denn SO oft kann man doch gar nicht nen andren
Stamm abkriegen, wenn man schon jahrelang in der Schule arbeitet... NIcht lustig für
mich - und für meine Schule, meine SuS und KuK, weder in der GS, noch in Klavier. Und
das, obwohl ich mich psychisch wirklich gut dagegen gewappnet habe, keine Angst
mehr davor habe und einfach gut gelaunt in den Tag starte.

Wie steht es um deinen Stresspegel bei vier Jobs und zumindest im Schuldienst dem immensen
Stress bei der Arbeit, egal wie begeistert und gut gelaunt man diese macht? Der beeinflusst das
Immunsystem nämlich ebenfalls maßgeblich und wird gerne vergessen in unserem Berufsstand
als auslösender Faktor.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/67741-seid-ihr-%C3%B6fter-oder-anders-krank-seit-
corona/?postID=883959#post883959

https://www.lehrerforen.de/thread/67741-seid-ihr-%C3%B6fter-oder-anders-krank-seit-corona/?postID=883485#post883485
https://www.lehrerforen.de/thread/67741-seid-ihr-%C3%B6fter-oder-anders-krank-seit-corona/?postID=883959#post883959
https://www.lehrerforen.de/thread/67741-seid-ihr-%C3%B6fter-oder-anders-krank-seit-corona/?postID=883959#post883959

