Seid lhr ofter oder anders krank seit Corona?

Beitrag von ,Finnegans Wake*“ vom 25. Januar 2025 11:46

Zitat von treasure

Heyyyyy. =) @

Nach einem Resilienztraining in der Schule war klar: ich bin seeeehr resilient. Zudem
liebe ich das Unterdampf-Stehen ziemlich, wenn alles gut lauft und das tut es
meist. Leerlauf mag ich uberhaupt nicht, werde miide und trage, [...]

Das war auch der Grund, warum ich die Blrophasen in meinem Industriejob so gehasst habe.
Nach einem halben Tag mit Durchschnaufen nach 8 Wochen sehr aktiver Arbeit hat mir die
Ruhe schon gereicht.

Und das ist das schone am stressigen Lehrerjob: Der Unterricht verfliegt.
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