Unzumutbare Spitzen bei der Arbeitsbelastung?

Beitrag von ,fachinformatiker” vom 31. Januar 2025 06:10

Guten Morgen,
wie geht ihr mit den manchmal groBen Spitzen bezuglich der Arbeitszeit um.

Nachste Woche z.B. sind an zwei Nachmittagen lange Konferenzen, dann 2x Abendschule, dazu
noch fast jeden Vormittag Unterricht (Vertretung).

Habe das Geflhl, die Schule dann nur zum Essen und zum Schlafen verlassen zu kénnen.

Habt ihr das auch manchmal so extrem?
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