Unzumutbare Spitzen bei der Arbeitsbelastung?

Beitrag von ,Frechdachs” vom 31. Januar 2025 19:11

Kenne ich schon auch. Diese Spitzen sind meistens vorhersehbar und ich versuche mdglichst
viel vorzubereiten bzw zu organisieren. Ich mache nach solchen Wochen bewusst Wochen, in
denen ich die Spitze ausgleiche.

https://www.lehrerforen.de/thread/68020-unzumutbare-spitzen-bei-der-
arbeitsbelastung/?postID=885078+#post885078
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