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Kann nur für die Förderschule sprechen:
Unsere Kleinen machen vor der eigentlichen Pause "Brotzeit".

An der Grundschule meiner Söhne gab es keine extra "Esspause". Aber sie regelten es so:
Söhne tranken kurz was vor Beginn der Pause (und dann bevor der Unterricht wieder anfing.)
Getränk und Pausenbox ließen sie im Klassenzimmer.
So hatten sie nur das Pausenbrot in der Hand.
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