(Pra-) Menopause im Lehrerinnenberuf

Beitrag von ,,Meer” vom 2. Februar 2025 18:46

Wenn ich dadurch z.B. starke Schmerzen habe, die meinen normalen Alltag behindern, ist dies
eine gesundheitliche Einschrankung.

Starke Schlafstérungen die meinen Alltag entsprechend beeinflussen ebenso.

Und ja, ich kenne das beides.
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