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Geht so, ich hab mit zunehmendem Alter durchaus auch zunehmend Schwierigkeiten. Letztlich
ist das wie bei Migräne, ich muss morgens entscheiden, ob ich damit noch arbeitsfähig bin oder
nicht. Und wenn nicht, dann ist das so - hier ist dann krank = krank und ich sehe nicht so recht,
wieso man Periodenschmerzen anders als jede andere Krankheit behandeln sollte. Nämlich als
"normalen" Krankentag.
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