(Pra-) Menopause im Lehrerinnenberuf

Beitrag von ,chilipaprika“ vom 2. Februar 2025 20:13

Zitat von kodi

Was wurdet ihr denn konkret an realistischen MaBnahmen erwarten/euch winschen?

Tatsachlich eine schwierige Frage.
Mir helfen: Warme und viel Bewegung.
Also ausgedehnte Mittagspause oder Sport im HO.

In der Schule meine Warmflasche [T]

https://www.lehrerforen.de/thread/68037-pr%C3%A4-menopause-im-
lehrerinnenberuf/?postID=885560#post885560



https://www.lehrerforen.de/thread/68037-pr%C3%A4-menopause-im-lehrerinnenberuf/?postID=885538#post885538
https://www.lehrerforen.de/thread/68037-pr%C3%A4-menopause-im-lehrerinnenberuf/?postID=885560#post885560
https://www.lehrerforen.de/thread/68037-pr%C3%A4-menopause-im-lehrerinnenberuf/?postID=885560#post885560

