
Wie soll man nicht krank werden?
Beitrag von „FrozenYoghurt“ vom 2. Februar 2025 21:42

Ichbindannmalweg Das stimmt wohl. Ich habe auch erst vor ein paar Wochen eine Rundmail an
die Elternschaft geschickt mit der Bitte, ihre offensichtlich schulunfähigen Kinder zuhause zu
lassen.

Das mit dem Lüften ist mein Kryptonit. Wenn ich im Unterricht im "Flow" bin, vergesse ich das
total, sodass die Schüler mir da oft signalisieren, dass die Luft wieder dick ist. Ich empfinde das
leider oft als Unterbrechung der Konzentration, weil halt "Bewegung" im Raum ist mit Fenster
auf, Fenster zu, irgendwer zieht sich Jacke an etc.

Aber das würde in meinem Fall sicher schon etwas helfen. Hinzu kamen jetzt wohl in den
letzten zwei Wochen auch der Zeugnisstress, Partnerin krank zuhause und dann halt der liebe,
aber hart hustende Fünftklässer, der natürlich direkt am Pult neben dir steht... Irgendwann ist
es dann auch zu viel.
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