Wie soll man nicht krank werden?

Beitrag von , Emerald”“ vom 3. Februar 2025 12:33

2023 war ich im Oktober und November gefihlt durchgehend krank und ein Infekt hat den
nachsten abgel6st. Zwei Arztinnen (eine in Vertretung meiner eigentlichen Hausarztin) haben
mir erklart, dass 4 oder 5 Infekte in einem Winter nicht besorgniserregend bzw ungewdhnlich
sind, wenn man als Lehrer/Lehrerin arbeitet.

Kinder (in meinem Fall 5.Klassler) gehen krank in die Schule und niesen und husten einen
einfach standig an. Auch altere Schuler kommen leider immer wieder sichtlich krank zur Schule.
Einige Kollegen/Kolleginnen leider ebenfalls. Ich sal zwei Stunden in einer Leko in der meine
Sitznachbarin durchgehend hustete. Unerklarlicherweise hatte ich drei Tage spater auch
Husten.

Ich kann dir nur den Tipp geben, zu Hause zu bleiben wenn du nicht arbeitsfahig bist. Es ist
(meiner Meinung nach) auch nicht verkehrt, zum Arzt zu gehen, wenn ein Infekt nach zwei, drei
Tagen nicht besser wird, um es abklaren zu lassen. Ich habe vor einigen Jahren mal eine
Mittelohrentzindung verschleppt und musste schlieBlich 10 Tage zu Hause bleiben.
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