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Alles Rechtliche hier:https://bildungslexikon.gew-nrw.de/arbeitszeit

Ganz grundsätzlich hast du natürlich Pause in der Pause, du arbeitest nicht 7 Zeitstunden am
Stück.

Problematisch wird das eher an berufsbildenden Schulen, die zwischen Abendunterricht und
früh erste Stunde nicht genug Nachtruhe haben. Dazu gibt's schon einige Threads.

1https://www.lehrerforen.de/thread/68051-lehrerarbeitszeit-an-einem-tag/?postID=885798#post885798
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