
Lehrerarbeitszeit an einem Tag
Beitrag von „Humblebee“ vom 4. Februar 2025 12:42

Zitat von Seph

Arbeitsrechtlich sind "echte Pausen" solche ab 15 Minuten. Man kann (und sollte!) als
Kollegium auch vereinbaren, dass diese Pausen im Lehrerzimmer störungsfrei
verbracht werden können und damit wirklich solche sind.

Absolut richtig!

Wir haben an meiner Schule nach den ersten drei Doppelstunden 20-Minuten-Pausen und nach
der letzten Doppelstunde (also 7./8. Stunde) noch eine zehnminütige Pause. Seit etlichen Jahren
hängen an den Lehrkräftezimmern Schilder mit der Aufschrift "Bitte nicht stören - Auch
Lehrkräfte brauchen Pause!" und den SuS wird zu Schuljahresbeginn (und bei Bedarf natürlich
auch später) mitgeteilt, dass sie sich daran halten sollen. Das klappt hervorragend.

Auch sprechen wir Lehrkräfte in den Pausen nicht die ganze Zeit über schulische Dinge. Wenn
mich diese Gesprächsthemen stören, setze ich mich halt zu KuK, mit denen ich mich über
"Außer-Schulisches" unterhalte oder mache - wie hier bereits vorgeschlagen wurde - draußen
einen kleinen Spaziergang (das bietet sich ja insbesondere bei Gebäudewechseln an).
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