Wie soll man nicht krank werden?

Beitrag von ,Leol3“ vom 4. Februar 2025 19:03

Wenn du krank bist, bist du krankt und bleibst zu Hause. Punkt.

Ich selber bin selten krank. Habe anscheinend ein gutes Immunsystem. Selbstachtsamkeit ist
wichtig. Resilienz. Gute Ernahrung und viel Bewegung. Stabile Bindungen und Beziehungen.
Zufriedenheitsempfinden. Freundliches Kollegium und farsorgliche Schulleitung, die die
Belastungen unseres Berufes im Blick hat und steuert. Das alles ist schon die halbe Miete.
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