
Unruhe im Unterricht. Was tun?
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Laienhaft und rudimentär einige Stichwörter:

Zu wenig Anregung der Nahsinne im frühen Kindesalter (rumkrabbeln auf unterschiedlichsten
Unterlagen, Dinge ertasten und über den Mund erfahren ...), zu wenig Gelegenheit zu
gemeinsamen Spielen in der Natur im Grundschulalter, zur Förderung von Grob- und
Feinmotorik, Gleichgewichtssinn, Schwerkraft usw.
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