Kollegen die nur nehmen

Beitrag von , Bolzbold“ vom 8. Februar 2025 10:30

Der Rat von s3g4 ist fur die mittel- bis langfristige Wahrung der Psychohygiene und dann auch
der eigenen Gesundheit richtig und wichtig.

In meiner aktuellen Funktion hatte ich mannigfaltige Anlasse, Grabenkriege zu fihren. Mit
zunehmender Erfahrung kommt aber auch die "Weisheit", dass man sich gut uUberlegt, welche
Konflikte man fihren muss und welche man nicht fihren muss oder fihren sollte.

Hinzu kommt die Einsicht, dass man in den Fallen, in denen man eine Situation nicht andern
kann (Menschen kann man nicht andern, das kdnnen nur sie selbst), nur seinen eigenen
Umgang mit der Situation verandern kann. Das hat mir in der Regel nachhaltig geholfen, weil
ich mich nicht mehr Uber Dinge aufrege, Uber die man sich isoliert betrachtet durchaus
aufregen koénnte.
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