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Deine 3 Kinder zuhause haben aber nichts mit der Zerstreutheit im Unterricht zu tun.

Ich bin auch sehr zerstreut. Was sehr gut hilft, ist ein strukturiertes Pult mit Ablagen. Dafür
mittags stets 10 Minuten zum Aufräumen einplanen.

Außerdem, so mache ich das, sammle ich die Klasse immer wieder, wenn ich merke, dass ich
wieder zerstreut war.

Also zB fällt mir ein, dass 3 Schüler x noch nicht angegeben haben, fange eine Diskussion mit
ihnen darüber an, woraufhin 4 Schüler das Quatschmachen anfangen. Dann unterbreche ich
mich, stelle mich zentral hin und sammle die Klasse.

Das mache ich relativ häufig.

Strafen gibt es bei mir nur in Form von logischen Konsequenzen. Du redest und verpasst
Inhalte? Musst du in der Pause nacharbeiten. Du störst andere und bekommst also selbst nichts
mit? Dann musst du eben alleine arbeiten (Ecktisch oder Nacharbeit in der Pause).

In die Beziehung mit einem Kind zu investieren lohnt immer.
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