Wie kann man ,,streng werden*“?

Beitrag von , Quittengelee” vom 8. Februar 2025 21:10

Ich verstehe das gut, selbst nach vielen Jahren Beruferfahrung. Ich kdnnte mir vorstellen, dass
es dir helfen wirde, dir und euch mehr Zeit zu geben. Beispiel "In den Sitzkreis kommen":
Wenn das nicht klappt, Ubt doch mal intensiv "In den Sitzkreis kommen" bis es klappt, auch
wenn es 20 min dauert. Oder 45 min. Das, was du dir inhaltlich vorgenommen hast, muss und
darf der Arbeitsatmosphare zuliebe mal warten oder eben auch mal nachgeholt werden.

Ich glaube nicht, dass man beeindruckende MaBnahmen braucht. Es reicht, die, die man hat,
auch umzusetzen, lass dich nicht beeindrucken von "ungerecht! Der andere hat aber auch!
Immer erpressen Sie mich!" usw. Umgekehrt kdnntest du dich fragen, welche Lehrerin du -als
solcherlei reinrufendes Kind- als souveran erleben wuirdest. Eine, die ein schlechtes Gewissen
hat, weil sie selbst ihre MaBnahmen doof findet und zurickrudert?

Ubrigens: Hast du ADHS? Dann hilft tatsichlich auf vordersten Ringen Ritalin. Und das
Aufschreiben von Ablaufen oder ggf. Tages-/Stundenablaufplan an die Tafel direkt fur die Kinder
mit, wenn es einen "Abhakdienst" gibt, denken sie besser dran als du...
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