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Zitat von Joker13

... habe aber auch direkt dazu gesagt, dass ich selbst derzeit stark auf mich und meine
Ressourcen achten muss, um gesundheitlich nicht in Probleme zu geraten.

... Ich antworte, dass ich gerade froh bin, meine eigenen Aufgaben einigermaßen zu
schaffen, worauf von ihr nur wieder die nächste Bitte kommt, ob ich nicht mal eben
Dies und Das an Input für sie geben könnte.

...

Ich weiß zwar nicht, warum sie nicht versteht, dass es dir nicht gut geht, davon unabhängig ist
es aber sowieso nicht deine Aufgabe, jemanden (von einer anderen Schule zudem) mit
durchzufüttern.

Ich finde, man kann direkt sagen: "Nein, wie bereits geschrieben, werde ich deine Arbeit nicht
erledigen. Die Arbeitsgruppe ist zudem abgeschlossen, daher wünsche ich dir alles Gute, ich
melde mich nun nicht mehr."

Blockieren kann man natürlich auch immer noch, würde man bei stalkenden Personen auch tun
und ähnlich toxisch verhält sich die Person ja auch.

Oder: "Mein Stundenlohn liegt bei 80€, bei der nächsten Anfrage deinerseits stelle ich eine
Rechnung." Allerdings könnte sie das für einen Witz halten und wieder etwas erwidern, aber du
willst ja in Ruhe gelassen werden. Denn offenbar fühlst du dich bereits durch die Anfragen und
das Ignoriertwerden deiner deutlichen Signale bedrängt, zumindest hört es sich für mich so an.
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