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Zitat von Magellan

Ich finde so ein nehmendes Verhalten auch schwierig, vor allem zwischenmenschlich.
Wenn jemand mir sympathisches nur noch fordert und nimmt, kann ich einfach
beschreiben und fragen, so á la "In letzter Zeit habe ich oft vorbereitet, du kamst noch
gar nicht zum Zug, wie wäre es, wenn du ab jetzt übernimmst?". Da so etwas aber bei
unsympathischeren Menschen auch passiert, bin ich meistens schon viel zu wütend,
um so etwas sagen zu können. Ich fände es dann zB angebracht, den Frust auch
mitzuteilen: "Ich ärgere mich, dass ich.... zumindest so mein Eindruck, was sagst du
dazu?".

Dem anderen die Chance geben, es wieder gut zu machen und ansonsten klar
kommunizieren, dass man die Weitergabe von Material einstellt.

Manchmal weiß man ja auch nicht, ob der Kollege nicht vielleicht Probleme hat, sei es
gesundheitlich oder privat oder wie auch immer
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