Alt werden im Lehrerberuf

Beitrag von , Quittengelee”“ vom 11. Februar 2025 05:36

Es kommt doch total darauf an, was einen im Beruf belastet und gleichzeitig, in welcher
Verfassung man sich sonst im Leben befindet. Wenn ich jung, energetisch und ohne Probleme
bin, kann ich auch im Job mehr leisten. Gibt es verschiedene Belastungen in meinem Leben
auBerhalb der Arbeit, reicht die Energie im Beruf nicht so weit.

Unterrichtsvorbereitung macht mir mit am meisten SpaR, die ist sicher nicht das Problem.
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