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Du schreibst , dass Du nervlich am Ende bist. Das ist so noch keine Diagnose. Ich empfehle
jedoch dringend einen diesbezüglichen Facharzt aufzusuchen und dem Krankheitsbild auf den
Grund zu gehen. Sollte sich dann herausstellen, dass eine deutliche Reduzierung der
Unterrichtsstunden zwingend erforderlich ist, damit Dein Gesundheitszustand sich nicht weiter
verschlechtert, dann wird man Dir das ärztlicherseits attestieren und Du beantragst daraufhin
die Feststellung der Teildienstfähigkeit. Nachteile bei Beförderung etc. hast Du nicht zu
befürchten, da Diskriminierung aufgrund des Gesundheitszustandes nicht zulässig ist. Sollte
sich der Gesundheitszustand irgendwann verbessern, dann kannst Du eine erneute
Überprüfung beantragen. Ein Vorteil bei der Teildienstfähigkeit ist übrigens, dass die
Heranziehung zur Mehrarbeit damit ausgeschlossen ist.
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