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Aktuell beginnen wir gerade das Methodentraining für die OS zu überarbeiten. Hier
wäre eine Möglichkeit allerdings finde ich es sehr schwer, aus diesem großen Komplex
ein Einzelthema für eine Zeitstunde zu entnehmen. Mir fehlt aktuell noch die
Vorstellung, wie allgemein/konkret eine solche DB ablaufen soll. Darüber hinaus habe
ich an die Thematik "sinnvolle Konzeption der Klassenleiterstunde" gedacht. Spannend
wäre auch die Thematik "Stressprävention", "Selbstregulation".

Nur meine spontanen Gedanken:
- Stressprävention/ Selbstregulation sind für mich klassische Fortbildungsthemen, oft mit
externen Partnern (ggf. kann man das bei vorhandener Expertise natürlich auch intern regeln)

- Konzeption Klassenleiterstunde/ Methodentraining finde ich beides grundsätzlich geeignet.

Um welches Bundesland geht es denn? Dein Auftrag ist ja nicht der Inhalt an sich, sondern die
Planung eines guten Rahmens, um inhaltlich voranzukommen. Auch wenn man seit der
Ausbildung weiß, dass man nie von der Methode aus planen soll: Vielleicht hilft dir folgende
Übersicht, eine erste Idee zu entwickeln. Schulentwicklung NRW - Methodensammlung -
Methodensammlung
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