Panikattacken Referendariat

Beitrag von ,Sommerliebe“ vom 18. Februar 2025 17:31

Hallo zusammen,

ich befinde mich momentan im Referendariat und flihle mich sehr ratlos. Einige Monate vor
Beginn des Referendariats haben sich bei mir aufgrund privater Umstande und anhaltendem
Stress psychische Beschwerden entwickelt. Diese auBern sich vordergrindig in taglichen
Panikattacken, die oft aus dem Nichts auftreten und mehrere Tage anhalten kénnen. Besonders
das Gefuhl der Atemnot ist bei mir sehr stark ausgepragt, weshalb ich bereits mehrfach bei
meinem Hausarzt war und Untersuchungen beim Lungenfacharzt habe durchfihren lassen.
Mein Hausarzt vermutet, dass ich an einer Angst- und Panikstérung leide, und mittlerweile habe
ich ebenfalls das Geflhl, da viele meiner Symptome wie Kribbeln und Enge im Brustkorb dazu
passen.

In den letzten Monaten habe ich versucht, durch Eigenhilfe einen Weg aus dieser Situation zu
finden. An manchen Tagen geht es mir besser und ich denke, dass Ganze ist GUberwunden, doch
dann kommen meist die Symptome wieder zurlck. Die Angst vor einer moglichen Nicht-
Verbeamtung hindert mich leider stark daran, eine Psychotherapie oder medikamentdse
Behandlung in Anspruch zu nehmen. Ich habe mittlerweile so viele Geschichten gehért, dass
eine Psychotherapie die Verbeamtung zu Nichte machen kann und private Krankenkassen
einen moglicherweise ebenfalls nicht aufnehmen.

Mein groller Wunsch ist es, das Referendariat erfolgreich abzuschlieBen und Lehrerin zu
werden. Doch die Panikattacken machen mir das Leben sehr schwer. Insbesondere was die
Unterrichtsvorbereitung angeht fuhle ich mich sehr schnell ausgelaugt, da ich standig diese
Atemnot habe. Gleichzeitig mochte ich mir meine Zukunft nicht durch diese Diagnose
verbauen. Die Realitat zeigt, dass die Verbeamtung viele Vorteile bietet und ich kenne einige
Lehrer, die nicht verbeamtet sind, und die Gehaltsunterschiede sowie die Nachteile sind leider
sehr erheblich.

Hat jemand von euch ahnliche Erfahrungen gemacht oder eine Psychotherapie hinter sich,
wahrend er im Ref war und wurdet ihr dennoch verbeamtet? Welche Ratschlage wirdet ihr mir
in dieser Situation geben? Ich ware sehr dankbar flr ehrliche und hilfreiche Tipps. Bisher habe
ich meinen Mentoren und Seminarleitern nichts von meinen Schwierigkeiten erzahlt, doch oft
kampfe ich im Unterricht mit stillen Panikattacken, und selbst zu Hause, wenn ich einen
entspannten Tag verbringen mdéchte, holen mich die PA ein.

Vielen Dank im Voraus fur eure Unterstitzung!

https://www.lehrerforen.de/thread/68135-panikattacken-referendariat/?postID=888320#post888320 1



https://www.lehrerforen.de/thread/68135-panikattacken-referendariat/?postID=888320#post888320

