Panikattacken Referendariat

Beitrag von , Bolzbold“ vom 18. Februar 2025 17:35

Hallo und herzlich willkommen in diesem Forum.

Mein Ratschlag ware, dass Du Dir hier per Suchfunktion einmal die Threads heraussuchst, in
denen in den letzten 20 Jahren regelmaBig Uber Psychotherapie und Verbeamtung diskutiert
wurde. Dazu ist eigentlich alles gesagt.

Mein zweiter Ratschlag ware: Kimmere Dich erst einmal um Deine Gesundheit. Das

Referendariat ist nicht unbedingt die Zeit, die man angeschlagen durchlaufen sollte. Werde
gesund und zieh das Ganze dann im Anschluss durch.
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