Der liebe Schlaf

Beitrag von ,,MarkusDiedrich*“ vom 30. Januar 2004 12:43

kurzfristig hilft Coffeinum N 0,2 g aus der Apotheke (dann aber bitte das Autofahren
einstellen, weil beim Nachlassen der Wirkung plotzlich starke Mudigkeit eintritt und die
Reaktionszeiten auch leiden); Kaffee vertragt mein Magen wegen der Bitterstoffe namlich auch
nicht gut, aber langfristig wirst du wohl Deine Probleme mit dem Ehrenamt (Pfadfinder?) 16sen
mussen, um wieder vernlnftig schlafen zu kénnen.

Ich hoffe, dass Dir das Problemldsen bald gelingt.

GruRe

Markus
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