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Zitat von CDL

Ich finde es gut, dass du daran arbeiten möchtest. Langfristig ist das sonst nämlich die
Basis für diverse gesundheitliche Probleme, wenn du jedwede Kritik an deinen Fächern,
deinem Unterricht oder dir als Lehrperson auf einer privaten Ebene komplett persönlich
nimmst und dich dadurch beeinträchtigen lässt.

Versuch unbedingt daran zu arbeiten, für dich selbst klarere Rollentrennung zu
betreiben, also du als Lehrperson, die Kritik an ihren Fächern nicht persönlich nimmt,
weil es nicht um sie persönlich geht versus du als Privatperson, außerhalb der Schule.

Als Lehrperson ist es gut und richtig einen hohen Qualitätsanspruch an den eigenen
Unterricht zu stellen und dem auch genügen zu wollen, das bedeutet aber nicht, dass
dich deshalb- also auch wenn du das leistest- automatisch sämtliche SuS/ Eltern/ KuK
als „gute Lehrperson“ empfinden und deinen Unterricht mögen. Tatsächlich gehört es
ein gutes Stück auch zu unserem Beruf dazu, es aushalten zu können nicht gemocht zu
werden. Erziehung ist nunmal ein zentraler Aspekt unserer Arbeit und die kommt ohne
Reibung nicht aus.
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