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Sorry, ich hab das mit dem zitieren noch nicht so drauf �� hast du eine Idee, wie mir das gelingen
kann? Wie ich da entspannter werde?

Ich habe das Gefühl, je mehr positive Rückmeldung ich bekomme, umso entspannter kann ich
dann auch mit negativem Feedback umgehen, aber wenn das auch vermehrt ausbleibt, dann
nehme ich mir auch die Kritik mehr zu Herzen…
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