Prokrastination und mangelnde Arbeitsorganisation
uberwinden

Beitrag von , misspoodle”“ vom 5. Marz 2025 12:52

Ich kann Deine Schwierigkeiten sehr gut nachvollziehen.

Mir hilft es, mir flr jeden Tag nur eine Kleinigkeit vorzunehmen, also z. B. "ich werde heute 15
min Aufgabe A erledigen", anstelle von "ich muss heute Aufgabe A komplett abschlieBen". Und
dies dann taglich wiederholen. So bekomme ich auch einiges erledigt.

Aber ich bin auch fir Tipps dankbar! =

https://www.lehrerforen.de/thread/68225-prokrastination-und-mangelnde-arbeitsorganisation-
%C3%BCberwinden/?postID=891050#post891050
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