Prokrastination und mangelnde Arbeitsorganisation
uberwinden

Beitrag von ,,Zauberwald“ vom 5. Marz 2025 14:28

Mit 2 kleinen Kindern ist das nochmals schwieriger, weil man tagsuber zu nicht viel kommt. Als
die Kinder klein waren, habe ich tagsuber alles andere erledigt und sall konsequent von 20 bis
22 Uhr am Schreibtisch. Wenn mehr zu tun war, dann langer. Allerdings sollte man dann nicht
mehr gestort werden. Heutzutage ware ich schon viel zu mude dafar... um diese Uhrzeit.
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