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Nur kurz (da ich heute zu viel prokrastiniert habe, bin ich grad noch im Vorbereitungsstress 
) Manchmal hilft mir die "Pomodoro-Technik", Erklärungen sind im Internet zu finden. Aber nicht
immer, wie man sieht... kenne dein Problem auch, phasenweise schaffe ich es gut, dann wieder
nicht. Bleibt wohl ein lebenslanges Lernfeld für mich.
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