Verbeamtung trotz Ubergewicht? Gehalt ohne
Verbeamtung?

Beitrag von ,Kiggie“ vom 9. Marz 2025 21:25

Zitat von CDL

War letztlich aber sehr positiv Uberrascht, als die Trainerin vor ein paar Wochen meine
tagliche und wochentliche Bewegung hochgerechnet hat und auf einen aktuellen
Leistungsumsatz von 3600-3800kcal taglich kam

Leistungsumsatz oder Gesamtumsatz?

Das kommt mir sehr hoch vor, ich mache viel Sport, aber davon kann ich nur traumen.
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