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Zitat von Bolzbold

Nun ja, schlimm wird es, wenn er das Erlernte in der Schule "ausprobiert"...

Das ist natürlich nur von mir anekdotisch, aber ein recht großer Bestandteil von
Kampfsporttraining ist Disziplin.

Sicherlich könnte das erlernte auch außerhalb "ausprobiert" werden.

Ich glaube aber in Summe hat Kampfsporttraining mehr positive Effekte: besseres
Körpergefühl, Ausdauer, Selbstbewustsein etc.
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