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Zitat von nihilist

nee, im alpen ist so tolles milchpulver drin, das in den rosinen hängt, weizenflakes wie
bei weetabix und mehr zucker, als man sich selbst ranzukippen traut. ich meine
nämlich das rote alpen mit zucker. sowas trauen sich deutsche gar nicht mehr.

weizen und zucker rocken leider..

Ich wohne an der Grenze zur Schweiz, habe in der Schweiz jahrelang gejobbt (und Bircher Müsli
verkauft), mein Stiefvater ist Schweizer (lebte viele Jahre im Aargau, Heimat des Arztes) und
kenne das Rezept.  (und ja, gezuckerte Kondensmilch lasse ich dann manchmal doch weg,
Sahne ist ja auch nicht schlecht.  )
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