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Zitat von Yummi

Gerade bei Rücken ist das entspannt weil man da mit der Atmung/Gesicht nicht unter
Wasser ist.

Du machst Schwimmen bei kleinen Kindern? Da ist gar nichts entspannt, es legt kaum ein Kind
sich freiwillig auf den Rücken, viele machen es auch nach gut zureden nicht. Außerdem könnte
da Wasser entgegen schwappen usw. nee, für die ängstlichen ist Brust weiterhin besser und
sowohl alle Vereine als auch Schulen haben das hier bei uns auch so beibehalten, weil es
anders eigentlich nicht praktikabel ist, denn sie sehen da ja auch nicht wer hinter ihnen ist, wo
sie lang schwimmen usw. Reines Chaos.
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