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Zitat von Kiggie

Und trotzdem bin ich froh um solche Hohlstunden. Hatte schon Tage mit 8 Stunden
durchgängig, das ist weitaus anstrengender. Hohlstunden brauche ich und nutze ich
gerne für Vor- und Nachbereitung. Insbesondere wenn ich Labor habe.

Das ist bei jedem/jeder KollegIn anders, wie ich als verantwortlicher Stundenplaner feststellen
muss.

Kompakte Pläne sind einerseits etwas feines, bieten aber wenig "Ausruhphasen", löchrige Pläne
bieten Ausruhphasen, führen aber zu einer höheren Anwesenheitszeit in der Schule.
Löchrige(re) Pläne sorgen gleichwohl für mehr Vertretungsreserve, so dass im Bedarfsfall das
Ganze nicht regelmäßig an einigen wenigen Personen hängenbleibt.
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